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Informacni text pro darce krvetvornych bunék

Pouzité zkratky:

CZK centralni Zilni katétr

EKG elektrokardiogram

G-CSF rastovy faktor pro granulocyty (Granulocyte-colony stimulating factor)
IS informovany souhlas

KD kostni dfen

PBSC periferni krvetvorné burky (Peripheral Blood Stem Cells)

RTG rentgenologické vySetfeni

TC transplantacni centrum

TKD transplantace kostni dfené

Vazenad pani, vazeny pane,

jste pribuznym pacienta, ktery byl indikovan k transplantaci krvetvornych bunék (TKD), jako I1é¢ebné metodé
poskytujici moznost |éCby zavazné poruchy jeho krvetvorby.

Na zdkladé provedenych vysetieni jste svymi genetickymi znaky vhodnym darcem téchto krvetvornych bunék,
které mohou byt ziskany z Vasi periferni krve po stimulaci rdstovymi faktory (PBSC) nebo odbérem kostni diené
(KD).

Pro definitivni vybér darce je nutné souborné zhodnoceni Vaseho zdravotniho stavu na zédkladé Vaseho pravdivého
vyplnéni ptiloZzeného dotazniku a Iékarské vySetfeni za Géelem posouzeni Vasi zdravotni zpUsobilosti darovat.

Darovani krvetvornych bunék pro Vaseho pfibuzného je Vasim osobnim rozhodnutim a mize byt provedeno
pouze s Vasim pisemnym informovanym souhlasem! V dobé, kdy by byl provadén odbér Vasich bunék, bude
pacient v pripravné fazi pred transplantaci a Vase odmitnuti darovani v této dobé, i kdyz je Vasim pravem
(darce muze kdykoli odmitnout darovani krvetvornych bunék i bez udani diivodu), by mohlo vést k pfimému
ohrozeni pacientova Zivota!

Prosim, peclivé si prectéte nasledujici informace:

Darovdni PBSC

e Odbéru PBSC predchazi pfiprava darce na urovni pfedoperacniho vysetreni.

e Béhem 30 dni pred stanovenym datem odbéru podstoupi darce laboratorni vysetieni krve a moci, RTG srdce
a plic, EKG a vysetteni internistou k posouzeni zdravotniho stavu.

e Krvetvorné buriky se pfirozené vyskytuji pfevazné v kostni dfeni, jen v malém mnozstvi v periferni krvi. Od-
béru krvetvornych bunék z periferni krve proto pfedchazi podani stimulacniho preparatu G-CSF (ucinna
latka: filgrastim (Neupogen, Zarzio,...). U¢inkem G-CSF se krvetvorné buriky pomnoZi a vyplavi do krevniho
obéhu darce. Darci jsou po Ctyfi po sobé nasledujici vecery pred odbérem aplikovany do podkozi 2 injekce
preparatu. Injekce jsou aplikovany zdravotnickym pracovnikem nebo svépomoci, neni-li mozné aplikaci
zdravotnikem zajistit, vZzdy ve vecernich hodinach (19 - 20 hod.). Prvni davka vZdy pod dohledem l|ékare,
optimalné ve zdravotnickém zatizeni, aby bylo moZné poskytnout pomoc v ptipadé rozvoje nepredvidatelné
reakce, napr. alergické i kdy? riziko takové reakce je velmi nizké. O kazdém podani filgrastimu je proveden
zaznam.

e Vlastni odbér se provadi metodou zvanou separace (aferéza) na pfistroji separatoru. Probihd ambulantnég,
bez narkdzy, na Aferetickém oddéleni (AO) Ustavu hematologie a krevni transfuze, U Nemocnice 1, Praha 2.

e Béhem vlastniho odbéru lezi darce na lehatku a je ,napojen” na separator loketnimi Zilami obou rukou.
Z jedné Zily je krev ddrce odvadéna do pfistroje, ktery odebere potfebné burky. Druhou Zilou se pak krev
zbavena téchto bunék vraci do obéhu darce. Tento cyklus se béhem odbéru nékolikrat opakuje. V pfipadég,
kdy neni mozny odbér z perifernich Zil, je tfeba pro ,napojeni“ na pfistroj pouzit centralni Zilni katétr (CZK).
o Jde o pfipady, kdy darce nema vyhovujici Zily — tj. pfilis kifehké, tenké nebo hluboko uloZené loketni Zily.

Pro zavedeni katétru je nejvice vyuZivana stehenni nebo podklickova Zila. Misto pro zavedeni katétru je
dezinfikovano a mistné znecitlivéno. Punkéni jehlou se zasune do Zily zavadéc a katétr se zavede do
centralniho Zilniho systému, co? je provadéno za hospitalizace na IGzkovém odd. UHKT den pied sepa-
raci. Napojeni darce na separator se potom provede pomoci tohoto katétru a odbér je zcela nebolestivy.
o V pfipadé situace, 7e nelze provést zavedeni CZK za hospitalizace den pred separaci, tak je zaveden réano
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v den separace na AO. Po odbéru darce zlstava na AO do té doby, dokud nejsou znamy vysledky sbéru.
Pokud je nutno ve sbéru pokracovat i druhy den, darce je hospitalizovan na LO do druhého dne. V pti-
padé, Ze je nasbirdna potfebna davka bunék, darce je po domluvé odesilan do stacionare Klinického
useku, kde je provedeno vyjmuti katetru, observace darce a poté je darce propustén domdu.

o Zda bude nutné zavedeni CZK ovéti IékaF pii ambulantnim vy3etfeni, informaci predd Aferetickému odd.
Dalsi podrobnosti o této procedure a pripadnych rizicich jsou darci poskytnuty pfi ptipravé pred odbé-
rem (cca 14 dni pfedem). Darce v tomto pfipadé musi podepsat samostatny informovany souhlas se
zavedenim CZK.

e Samotny odbér PBSC trva pfiblizné 4 hodiny. Po ukonéeni odbéru laboratofr zjisti pocet odebranych bunék
a porovnad vysledek s poZzadavkem transplantacniho centra (odvozuje se od vahy pacienta). V pfipadé, Ze
bunék neni dostatek, mlze byt darce pozadan o druhy doplnujici odbér nasledujici den. Darci se pak veder
pred dopliiujicim odbérem aplikuje pata, posledni, davka G-CSF.

Moina rizika a komplikace v pribéhu stimulace G-CSF

e Vpribéhu aplikace G-CSF mohou darci pocitovat pfiznaky podobné jako pfi chfipce (bolest hlavy, bolest
svall a kloubU, nevolnost, mirné zvysenou teplotu, Unavu, potize se spankem). Pro tlumeni ,,chfipkovitych”
obtizi v pribéhu stimulace jsou vhodné léky s obsahem paracetamolu (Paralen, Paramax).

e Méné Casto se mlZe objevit alergicka reakce na dany pripravek, vyrazka, zrychleni srdeéniho tepu a dechu,
zavrat.

e Nelze zcela vyloucit riziko zavaznych komplikaci jako je zavaZna alergicka reakce, poruchy srde¢niho rytmu,
trombdzy, embolie, krvaceni.

e Béhem podavani G-CSF dochazi v dusledku stimulace krvetvorby k prekrveni vnitfnich organd, zvétseni sleziny.

e Velmivzacnou komplikaci pti aplikaci G-CSF by mohla byt ruptura (prasknuti) sleziny v disledku prekrveni.
Proto by se mél darce vyhnout zvysenym fyzickym aktivitdm a minimalizovat tak riziko poranéni. Pfekrveni
vnitfnich organt mizi béhem nékolika dnl po separaci.

e Na zakladé sledovani zdravych jedinc(, kterym byl aplikovan G-CSF (filgrastim), nebyla doposud prokazana
zadna dlouhodoba rizika spojend s uzitim tohoto preparatu.

e VprlGbéhu separace se vidy nachazi urcité mnozstvi krve darce mimo jeho krevni obéh (separacni souprava,
separator). To se miZe u darce projevit pocitem mrazeni, slabosti, pfechodnym snizenim tlaku krve, nevol-
nosti, Unavou. Darce muze pocitovat brnéni v oblasti jazyka, okoli Ust nebo na koneccich prstd, které je
zplsobené prechodnym poklesem vapniku v krvi vlivem pridavani protisrazlivého roztoku v pfistroji. Tyto
obtiZe Ize upravit mensi zménou separacnich podminek. Je tfeba proto vcas informovat sestru nebo lIékafre,
ktefi separaci provddéji, o vSech pripadnych obtiZich.

eV misté vpichu jehly pro napojeni na separator mize vzniknout hematom.

e Riziko zaneseni infekce je vzhledem k pouZivani jednorazovych setli minimalni.

e Po odbéru se u darce muize vyskytnout mirny pokles poc¢tu krevnich desticek, ktery se béhem nékolika dn(
upravi.

Darovdni kostni diené

e Odbéru kostni dfené predchazi ptiprava darce na urovni predoperacniho vysetfeni.

e Béhem 30 dni pred stanovenym datem odbéru podstoupi darce laboratorni vySetfeni krve a moci, RTG
srdce, plic a panve, EKG a vysetteni internistou k posouzeni jeho zdravotniho stavu. Soucasti pfipravy je
také odbér jedné autotransfuzni jednotky krve na transfuznim oddéleni odbérového centra.

e Vlastni odbér se provadi na chirurgickém sale v celkové narkdze, vykon trva priamérné jednu hodinu.
Punkéni jehlou se z panevnich kosti odsaje potfebné mnozstvi krvetvornych bunék kostni dfené spolu s krvi.
Objem Stépu, ktery ma byt odebrdn, je stanoven podle hmotnosti pacienta, nemuze vsak prekrocit limit
dany hmotnosti darce (20 ml/kg; odebird se maximalné 1500 ml). Krevni ztrata se darci doplni béhem/ po
vykonu predem odebranou autotransfuzni jednotkou. Odebrané krvetvorné bunky si zdravy organismus
doplni pfirozenou regeneraci.

e Hospitalizace darce na lizkovém oddéleni odbérového centra trva celkem 3 dny.

e Pred propusténim je domluveno, kde ddrce absolvuje potiebné kontroly.

Moina rizika a komplikace odbéru kostni diené
o Nejcastéjsi obtize uvadéné darci v souvislosti s vykonem jsou bolest v bederni oblasti, Unava, obtiZze pfi
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chizi, krvaceni (hematom) v misté rany. Intenzita i doba trvani téchto obtiZi se u jednotlivych darct velmi
lii. VétsSina z nich uvadi aplny navrat k béznym aktivitam béhem 2-3 tydn(.

o Poodbéru kostni diené je nékdy tfeba uzivat pripravky pro tlumeni bolesti. Vhodnymi pfipravky jsou Ibalgin,
Ibuprofen.

e Po odbéru kostni diené mize mit darce nepfijemné pocity v disledku celkové anestezie, Zaludecni nevol-
nost az zvraceni, bolesti v krku pfi polykdni, mirnou zmatenost.

e Nelze zcela vyloucdit riziko zadvaznych komplikaci, jako jsou poskozeni chrupu, infekce v misté odbéru, Zilni
trombdzy, embolie, alergické reakce na podavané léky.

e Celkova anestezie mizZe byt ve vyjimecnych pripadech spojena se zavaznymi komplikacemi, které mohou
skoncit Umrtim (u zdravych jedincll udavana cetnost 1 na 7 000 -200 000).

Vénujte, prosim, pozornost ndsledujicim upozornénim:

e V prlbéhu stimulace G-CSF, 2 dny pfed odbérem KD a 14 dni po odbéru PBSC nebo KD nesmi darce uZivat
léky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou (Acylpyrin, Acylcoffin, Anopyrin, Aspirin, Godasal, Upsarin atd.).
Tyto pfipravky snizuji srazlivost krve.

e Zeny v dobé téhotenstvi nemohou podstoupit stimulaci a darovat krvetvorné buriky. Proto je dlezité do-
drzovat v obdobi pripravy k odbéru zdsady prevence otéhotnéni. Soucdsti pfedodbérového vysetreni je té-
hotensky test. Jakékoli podezieni na mozné otéhotnéni je tfeba neprodlené hlasit.

e Pfijemce krvetvornych bunék je asi 14 dni pfed stanovenym terminem transplantace v pfipravné fazi. Pokud
se transplantace neuskutecni, bude pacientiv Zivot bezprostfedné ohroZen. Proto je dlleZité, aby se darce
vyvaroval rizika Urazu nebo infekéniho onemocnéni a chranil své zdravi.

e Odbér krvetvornych bunék je pro organismus ddrce zatézi. Je tfeba vzit na védomi potiebu rekonvalescence
po odbéru a moznd omezeni. Navrat do prace, Skoly a k béZznym aktivitdm po odbéru PBSC mohou darci
ocekavat béhem 1-3 dnd, v zavislosti na fyzické narocnosti téchto aktivit. Vétsina darcl perifernich krve-
tvornych bunék se citi UpIné zotavena béhem 1-2 tydn( po odbéru, po odbéru kostni dfené mohou darci
ocekdvat navrat k béznym aktivitam béhem 3-7 dn, v zavislosti na fyzické narocnosti téchto Cinnosti. Vét-
Sina darcl kostni dfené se citi Uplné zotavenych béhem 2-3 tydnl po odbéru.

e Vpfipadé, Ze pocet krvetvornych bunék v odebraném stépu je oproti pozadavku TC pfilis maly, mize byt
darce pozadan, aby darovani opakoval - nejdfive jeden mésic po odbéru PBSC daroval KD nebo nejdfive
jeden mésic po odbéru kostni dfené daroval PBSC. V takovém pfipadé o dalSim postupu rozhoduje aktualni
stav darce a jeho souhlas s druhym odbérem.

Nasledné sledovani po darcovském vykonu

e Po odbéru krvetvornych bunék jsou darci dlouhodobé sledovani. Pravidelné kontroly krevniho obrazu pro-
bihaji béhem prvniho tydne po odbéru, dale tfikrat béhem prvniho roku a pak jedenkrat ro¢né po dobu
deseti let, Ize je absolvovat u praktického lékaFe a vysledky zaslat do UHKT.

Pracovni volno s ndhradou mzdy

e Pro uvolnéni ze zaméstndni, za ucelem absolvovani lékafského vysetfeni bude darci vystaveno pfislusné
potvrzeni. Na uvolnéni pro vlastni odbér krvetvornych bunék bude vystaveno potvrzeni v souladu s ustano-
venim § 203, odst. 2, pismeno d) a e), zdkona ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace. Na zakladé potvrzeni Registru
ma darce narok na placené volno s Uhradou plné vySe mzdy aZ do vyse 96 hodin.

Poznamka: Ve velmi ojedinélych ptipadech mize dojit k tomu, Ze se stav pacienta rapidné zhorsi bezprostiedné
pfed planovanou transplantaci a odebrané krvetvorné buriky nebude mozno pouzit k transplantaci. V takovém
pripadé muze byt odebrany stép pouzit k védeckym Gcelim, pokud s tim darce vyslovil souhlas v IS. Pokud darce
nesouhlasi, nebo nebude mozné stép k vyzkumu poutzit, dojde k jeho bezpecné likvidaci v souladu s platnymi
zakony.

S obsahem tohoto informacniho textu jsem se seznamil, obsah jsem pochopil a pfi nasledujici navstévé am-
bulantniho Iékaie jsem mohl klast otazky, na které jsem dostal uspokojujici odpovéd.

Datum a €as POdPiSU: ....ccceeeceereceeeeerieriereeenees

Podpis dArce: .....coooveveeecieirieerece e e
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